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流
氷
が
接
岸
す
る

世
界
最
南
端
の
ま
ち
、

 
網
走
。

地
球
上
で
、凍
る
海
は
約
10
％
だ
と
い
う
。

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
の
周
り
で
も
、

凍
る
の
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
だ
け
だ
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
北
部
で
生
ま
れ
た
氷
の
結
晶
は
、

輝
き
な
が
ら
、連
な
り
な
が
ら

だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
成
長
し
、南
へ
と
移
動
し
て
い
く
。

流
氷
が
旅
の
終
着
点
と
し
て
接
岸
す
る
ま
ち
は
、網
走
。

こ
こ
が
流
氷
の
南
限
だ
。
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流
氷
に
覆
わ
れ
た
海
は
、一
面
の
白
い
氷
野
へ
。

そ
し
て
、流
氷
が
去
っ
て
海
明
け
を
迎
え
る
と
、

せ
き
を
切
っ
た
よ
う
に
春
が
や
っ
て
く
る
。

な
ん
と
い
う
鮮
や
か
さ
だ
ろ
う
か
。

網
走
の
人
々
に
と
っ
て

流
氷
は
、季
節
で
あ
り
、い
の
ち
で
あ
り
、

暮
ら
し
そ
の
も
の
な
の
だ
。

Drift Ice
Only about 10 percent of the Earth’s ocean 

surface is said to freeze, and of the ocean 

surrounding Japan, only the Sea of Okhotsk 

freezes. Ice crystals form in the northern 

Sea of Okhotsk and grow into masses of 

ice as they travel southward. Abashiri is the 

world’s southernmost city where drift ice 

reaches the shore.
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自
然
と

と
も
に
あ
る

未
来
へ
。

朝
の
太
陽
が
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
を
光
で
満
た
す
こ
ろ
、

港
で
は
、漁
に
向
か
う
船
が
エン
ジ
ン
音
を
響
か
せ
、

今
日
の
仕
事
じ
た
く
を
始
め
ま
す
。

丘
の
向
こ
う
に
あ
る
畑
で
は
、

手
早
く
選
り
分
け
ら
れ
て
出
荷
を
待
つ
、

収
穫
し
た
て
の
農
産
物
。

網
走
の
人
々
が
季
節
に
と
り
わ
け
敏
感
な
の
は
、

日
々
鮮
や
か
に
移
り
ゆ
く
自
然
が
暮
ら
し
の
中
に
溶
け
込
み
、

海
と
大
地
の
恵
み
が
こ
こ
に
し
か
な
い
旬
の
お
い
し
さ
を

教
え
て
く
れ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

網
走
の
自
然
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
流
氷
は
、

冬
の
風
物
詩
と
し
て
だ
け
の
存
在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

流
氷
が
接
岸
す
る
南
限
の
地
で

海
の
環
境
の
変
化
を
知
ら
せ
る

高
感
度
な
セ
ン
サ
ー
で
あ
る
と
同
時
に
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
豊
富
な
水
産
資
源
を
も
た
ら
す
恵
み
で
あ
り
、

変
化
に
富
ん
だ
景
観
や
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
を
育
む

自
然
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
の
で
す
。

自
然
と
と
も
に
あ
る
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を

次
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
、

い
ま
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、

未
来
への
希
望
の
種
を
ま
く
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Nature
Drift ice isn’t just an iconic winter sight in Abashiri. It 

also serves as a sophisticated sensor that reveals changes 

occurring in the marine environment and brings a wealth 

of aquatic resources into the Sea of Okhotsk. Drift ice 

also creates stunning scenery and is a crucial part of the 

seasonal rhythm that allows farmers to produce a variety 

of products.

名勝「天都山」から望む知床連山

国内最大級のサンゴ草群生地

流氷原を進む流氷観光砕氷船「おーろら」

大型機械による大規模農業 ミズバショウの群落

流氷と北浜駅

天都山地区の桜
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ス
ポ
ー
ツ
で
、

人
が
輝
く

ま
ち
を
。

網
走
で
は
、老
若
男
女
を
問
わ
ず

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
む
市
民
の
姿
を
目
に
し
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
選
手
な
ど
も
そ
う
で
す
。

世
界
の
舞
台
で
闘
う
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が

強
化
ト
レ
ー
ニン
グ
の
合
宿
地
と
し
て
選
ぶ
網
走
に
は
、

恵
ま
れ
た
練
習
環
境
は
も
ち
ろ
ん

健
や
か
な
体
を
つ
く
る
た
め
の
お
い
し
い
食
や
心
を
癒
や
す
自
然
環
境
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
コン
デ
ィ
ショニン
グ
に
最
適
な
環
境
が
あ
り
ま
す
。

網
走
市
は
、2
0
2
0
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
第
1
次
登
録
自
治
体
に
名
を
連
ね
、

参
加
国
の
選
手
と
地
域
と
の
交
流
を
広
げ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
や
パラ
リ
ン
ピ
ア
ン
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て

各
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
や
価
値
観
を
学
び
、

日
本
や
網
走
の
す
ば
ら
し
さ
を
再
認
識
す
る
機
会
に
な
る
で
し
ょ
う
。

網
走
市
が
進
め
る
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
は
、

平
成
29
年
4
月
開
校
の
日
本
体
育
大
学
附
属
高
等
支
援
学
校
の

考
え
方
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
で
輝
く
人
材
を
地
域
ぐ
る
み
で
育
て
る
こ
と
は
、

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
実
現
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

障
が
い
者
や
高
齢
者
が
の
び
の
び
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
は
、

誰
に
と
っ
て
も
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
で
あ
る
は
ず
で
す
。

網
走
市
が
見
つ
め
て
い
る
の
は
、2
0
2
0
年
よ
り
も
、も
っ
と
先
の
未
来
。

人
が
健
や
か
に
輝
く
ま
ち
を
、ス
ポ
ー
ツ
で
育
ん
で
い
き
ま
す
。

Sports
A popular destination for training camps in rugby, soccer 

and other sports, Abashiri has hosted numerous world-

class athletes. The city has also registered with the 

government of Japan to serve as a Host Town for the 

Tokyo 2020 Olympic and Paralympic Games to welcome 

delegations for pre-Games cultural and sporting events. 

In the spring of 2017, the High School for Special Needs 

Education at Nippon Sport Science University was opened 

for boys with intellectual disabilities. It is Japan’s first 

special needs high school that offers a sports-centered 

curriculum.

ラグビー男子セブンズ日本代表

関西実業団連合

サッカーU-13エリートブログラム 車いすレーサーチーム

ホクレンディスタンスチャレンジ網走大会

バイアスロン日本代表

タグラグビースクール
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歴
史
は
、

風
土
に

磨
か
れ
る
。

網
走
に
は「
セ
ブ
ン
ミュ
ー
ジ
ア
ム
」と
呼
ば
れ
る

7
つ
の
博
物
館
施
設
が
あ
り
ま
す
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
や
網
走
を
舞
台
と
す
る
作
品
は
数
多
く
、

文
学
や
美
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ンル
に
わ
た
り
ま
す
。

昔
も
い
ま
も
、網
走
の
風
土
は
な
ぜ
人
々
を
魅
了
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、作
家
・
司
馬
遼
太
郎
は

代
表
作
の
一
つ『
街
道
を
ゆ
く  

オ
ホ
ー
ツ
ク
街
道
』の
中
で

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
沿
岸
で
発
見
さ
れ
た
多
く
の
遺
跡
を
訪
ね
、

北
方
狩
猟
民
族
・モ
ヨロ
人
の
源
流
に
思
い
を
馳
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、網
走
市
立
美
術
館
開
館
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

網
走
出
身
の
画
家
・
居
串
佳
一
は
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
風
土
や
人
々
の
生
活
を
叙
情
的
に
表
し
た

多
く
の
作
品
を
残
し
ま
し
た
。

流
氷
が
去
っ
て
海
が
明
け
、オ
ホ
ー
ツ
ク
ブ
ル
ー
に
輝
く
海
。

湖
や
湿
地
で
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
鳥
や
草
花
。

秋
の
サ
ン
ゴ
草
、雪
原
に
光
る
樹
氷
。

そ
う
し
た
自
然
美
と
人
々
の
暮
ら
し
の
風
景
が
相
ま
っ
て

網
走
ら
し
い
独
特
の
詩
情
が

醸
し
出
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

古
く
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
の
時
代
か
ら

網
走
刑
務
所
の
誕
生
し
た
明
治
時
代
、

さ
ら
に
大
正
、昭
和
、平
成
と
時
は
移
っ
て
も
、

変
わ
ら
な
い
の
は
、こ
こ
網
走
に
心
の
居
場
所
を
求
め
て

生
き
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
。

そ
の
歩
み
を
伝
え
て
い
く
の
は
、

い
ま
を
生
き
る
私
た
ち
の
大
切
な
役
割
で
す
。

モヨロ貝塚館

網走市立郷土博物館

北海道立北方民族博物館

網走市立美術館

濤沸湖水鳥・湿地センター

博物館　網走監獄 オホーツク流氷館

Seven Museums
Abashiri is home to seven museums: the Okhotsk Ryu-hyo 

Museum, Abashiri Prison Museum, Hokkaido Museum of 

Northern Peoples, Tofutsu-ko Waterfowl and Wetland 

Center, Abashiri Kyodo (Hometown) Museum, Abashiri 

Museum of Art and Moyoro Shell Mound Museum. These 

museums provide insights into the history and natural 

environment of Abashiri over the past 1,300 years.
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健
康
意
識
を
高
め
る

あ
ば
し
り
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

事
業

　

中
高
年
の
生
活
習
慣
病
が
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
る
一
方
で
、
特
定
健

診
（
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
対
象
）
の
受
診
率
は
全
国
的
に

伸
び
悩
み
が
ち
。
そ
こ
で
網
走
市
で

は
、
特
定
健
診
の
受
診
率
の
向
上
に

向
け
、
平
成
28
年
度
か
ら
「
あ
ば
し

り
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

施
設
は
市
内
の
小
中
学
生
が
土
曜

に
無
料
で
利
用
で
き
る
ほ
か
、
65
歳

以
上
の
市
民
に
は
プ
ー
ル
利
用
料
金

　

こ
れ
は
、
40
歳
以
上
の
市
民
が
特

定
健
診
を
受
診
し
た
場
合
な
ど
に
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
、
目
標
ポ
イ
ン
ト

を
達
成
し
た
ら
賞
品
を
進
呈
す
る
し

く
み
。
特
定
健
診
だ
け
で
な
く
、
人

間
ド
ッ
ク
や
無
料
歯
科
検
診
、
が
ん

検
診
、
健
康
講
演
会
、
食
育
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
対
象
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加
・

受
診
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
が
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
野
菜

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
食
生
活
を

提
唱
す
る
「
あ
ば
し
り
ベ
ジ
ラ
ブ
ル

運
動
」
と
の
連
動
に
よ
り
、
網
走
産

野
菜
と
交
換
で
き
る
し
く
み
を
設
け

る
な
ど
、
市
民
が
健
康
に
親
し
み
や

す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

身
近
な

健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー

﹁
健
康
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
匠た

く
み

﹂

　

網
走
市
が
進
め
る
健
康
づ
く
り
推

進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
一
つ
に
、

「
健
康
づ
く
り
指
導
者
ラ
イ
セ
ン
ス

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

健
康
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
網
走
市
。

市
民
の
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
、

暮
ら
し
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

健
康
の
た
め
に
自
ら
学
び
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
概
ね
60
歳
以
上
の
市
民

が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
意
欲
を

高
め
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
に
築

い
て
き
た
知
識
や
技
術
・
技
能
を
生

か
し
、
身
近
な
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

制
度
で
は
、
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
講
習

会
を
実
施
し
て
ス
ポ
ー
ツ
医
学
や
運

動
生
理
学
な
ど
必
要
な
専
門
知
識
を

　網走市が全国に先がけて平成 16 年か
ら取り組んでいる「らくらく健康トレーニング」
は、元気な高齢者を対象とした筋力トレー
ニング教室。6 会場で計約 400 人が参
加するほど地域に定着し、私は講師の一
人として活動しています。
　また、運動機能に不安のある高齢者を
対象に、市内の整骨院で行う少人数制の

「はつらつ筋力向上トレーニング」もありま
す。年齢や状態に合った体力づくりの場が
身近にあることは、網走ならではの豊かさだ
と思います。
　こうした活動をしていて思うことは、運動
経験のない高齢者にどのように運動習慣を
持ってもらうかということ。「楽しい」「続け
てみよう」という成功体験が、運動だけで
なく生活意欲にも影響しやすいからです。
　「運動を続けたら階段が昇りやすくなっ
た」など、数値には表れにくい実感によっ
て生活の質を上げていくことが大事。元気
でいきいきと暮らす高齢者がもっと増えるよ
う、私も力を尽くしていきます。

運動習慣は
生活意欲につながる。
高齢者の元気づくりを
応援します。
やまざき整骨院院長

山崎 順造さん

2
大
学
と
連
携
し
た

子
ど
も
の
学
習
サ
ポ
ー
ト・

体
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

　

子
ど
も
た
ち
の
学
力
・
体
力
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
地
域
ゆ
か
り
の

2
大
学
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
、
東
京
農
業
大
学
の

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
土
曜
日

学
習
サ
ポ
ー
ト
活
動
「
あ
ば
し
り
寺

子
屋
」。
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け
を

ね
ら
い
と
し
て
小
学
校
低
学
年
を
対

象
に
行
わ
れ
、
大
学
生
が
子
ど
も
た

ち
に
勉
強
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

も
う
一
つ
は
、
日
本
体
育
大
学
の

指
導
者
・
学
生
な
ど
に
よ
る
実
演
授

業
。
初
年
度
の
平
成
28
年
度
は
、
運

動
習
慣
や
基
礎
体
力
の
向
上
を
目
的

身
に
つ
け
て
も
ら
い
、
試
験
合
格
者

を
「
健
康
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
匠
」
と

し
て
認
定
。

　

平
成
28
年
度
に
誕
生
し
た
第
5
期

生
を
含
め
こ
れ
ま
で
に
40
人
以
上
が

認
定
さ
れ
、
地
域
の
身
近
な
健
康
づ

く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に

活
用
で
き
る

網
走
市
民
健
康
プ
ー
ル

　

平
成
27
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
網
走

市
民
健
康
プ
ー
ル
は
、
水
深
1
・
4

ｍ
の
公
認
競
泳
プ
ー
ル
（
25
ｍ
×
15

ｍ
・
7
コ
ー
ス
）
に
加
え
、
水
深

0
・
8
ｍ
の
児
童
プ
ー
ル
、
手
す
り

付
き
の
多
目
的
プ
ー
ル
、
ジ
ャ
グ

ジ
ー
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

プ
ー
ル
で
は
年
齢
層
や
目
的
別
に

多
彩
な
講
座
が
行
わ
れ
、
多
目
的

ル
ー
ム
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
も
開
講
。
市
民
に
よ
る
水

泳
サ
ー
ク
ル
も
数
多
く
利
用
し
て
い

ま
す
。

の
一
部
を
市
が
助
成
す
る
な
ど
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。

と
し
た
特
別
授
業
「
子
ど
も
体
力
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
、
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

健康な市民

毎
日
の
安
心
を
支
え
る
、

健
や
か
な
暮
ら
し
。

み
　
ん
　
な
　
で
　
つ
　
く
　
る
　
網
　
走
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
❶

あばしり健康マイレージ事業のポイントカード

学習サポート「寺子屋」

公認競泳プールを
備えた網走市民健
康プール

ライセンス取得講習会

ご当地体操「あばしり健康カニチョッ筋体操」子ども体力づくりサポート

Health Promotion
The City of Abashiri promotes community 

development with “health” as the key 

focus. Its initiatives include a health 

points program to prevent lifestyle-

related diseases among middle-aged 

and senior citizens, a licensing program 

for health promotion leaders and health 

promotion courses using the city’s 

public swimming pool. The municipal 

government also works with the Tokyo 

University of Agriculture and Nippon 

Sport Science University to help local 

children improve their academic ability 

and build physical strength.
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市
民
の
安
心
を
支
え
る

休
日
医
療
体
制
と

電
話
健
康
相
談

　

地
域
医
療
の
充
実
を
目
指
し
、
日

曜
・
祝
日
の
内
科
診
療
の
一
部
を
担

当
す
る
「
網
走
市
休
日
内
科
急
病
セ

ン
タ
ー
」
を
平
成
28
年
に
開
設
し
ま

し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
、
内
科
の
休

日
当
番
医
と
な
る
市
内
医
療
機
関
の

負
担
を
軽
減
し
つ
つ
、
休
日
の
救
急

医
療
体
制
を
整
え
る
目
的
で
開
設
さ

れ
た
制
度
で
す
。

　

そ
の
拠
点
と
な
る
網
走
厚
生
病
院

か
ら
は
救
急
外
来
の
設
備
と
看
護
師

な
ど
の
応
援
を
受
け
、
医
師
に
つ
い

て
は
大
学
病
院
に
派
遣
を
要
請
し
、

同
セ
ン
タ
ー
開
設
日
に
医
師
が
常
駐

し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
24
時
間
年
中
無
休
の

無
料
電
話
健
康
相
談
「
あ
ば
し
り
健

康
ダ
イ
ヤ
ル
24
」
を
開
設
。
医
師
・

保
健
師
・
看
護
師
な
ど
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
相
談
に
対
応
す
る
こ
と
に

よ
り
、
市
民
の
健
康
と
安
心
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

凱
旋
公
演
を
経
験
し
た
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
も
、
ス
テ
ー
ジ
に
魅
了
さ
れ
た

市
民
も
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
共

祭
典
。

　

生
涯
学
習
拠
点
施
設
で
あ
る
エ

コ
ー
セ
ン
タ
ー
2
0
0
0
の
開
館

記
念
日
に
合
わ
せ
て
毎
年
11
月
23
日

に
行
わ
れ
、
20
〜
30
団
体
が
趣
向
を

凝
ら
し
た
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
て
来
館
者
と
ふ
れ
あ
い
ま
す
。

葉
や
文
化
の
違
い
を
超
え
た
心
の
絆

を
強
め
て
く
れ
ま
す
。

　

昭
和
61
年
に
カ
ナ
ダ
の
ポ
ー
ト
ア

ル
バ
ー
ニ
市
と
姉
妹
都
市
提
携
を
締

結
し
て
以
来
、
こ
れ
ま
で
主
に
高
校

生
や
市
民
留
学
生
の
交
換
交
流
、小
・

中
学
生
教
育
交
流
訪
問
団
の
相
互
派

遣
な
ど
を
中
心
に
交
流
を
深
め
て
き

ま
し
た
。
平
成
28
年
に
は
、
提
携
30

周
年
記
念
と
し
て
市
民
訪
問
団
を
派

遣
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
に
は
、
ク
ジ
ラ

文
化
を
縁
と
し
て
韓
国
・
蔚
山
広
域

市
南
区
と
友
好
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

協
定
を
締
結
し
、
行
政
・
文
化
・
経

済
な
ど
で
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
は
、
平
成
13
年
に
沖
縄
県

糸
満
市
と
友
好
都
市
提
携
、
平
成
16

年
に
山
形
県
天
童
市
と
観
光
物
産
交

流
都
市
提
携
、
平
成
17
年
に
神
奈
川

県
厚
木
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結

び
、そ
れ
ぞ
れ
交
流
訪
問
団
の
派
遣
・

市
民
の
力
で
つ
く
り
上
げ
る

生
涯
学
習
イ
ベ
ン
ト

　
「
あ
ば
し
り
ま
な
び
塾
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
は
、
生
涯
学
習
活
動
を

行
う
団
体
が
日
ご
ろ
の
学
び
の
成
果

を
市
民
に
披
露
す
る
、
生
涯
学
習
の

　

子
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点
灯
式
、
伝
統
体

験
、
異
文
化
体
験
、
も
の
づ
く
り
な

ど
催
し
は
さ
ま
ざ
ま
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
出
展
団
体
が
ア
イ
デ
ア
を

持
ち
寄
っ
て
企
画
・
運
営
を
行
う
、

市
民
に
よ
る
手
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

網
走
の
芸
術
文
化
を
発
信

　

芸
術
文
化
を
通
じ
て
ま
ち
に
活
気

と
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
そ
う
と
開
催

し
て
い
る
の
が
「
ふ
る
さ
と
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」で
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
本
各
地
で
活

躍
す
る
網
走
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
一
堂
に
集
ま
り
、
ダ
ン

ス
や
音
楽
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
る
芸
術

祭
。
市
民
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
網
走
が
優
れ
た
芸
術
文

化
の
専
門
家
た
ち
の
活
動
拠
点
と
な

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

受
け
入
れ
な
ど
を
通
じ
て
人
や
情
報

の
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。

有
で
き
る
場
と
し
て
定
着
し
て
い
ま

す
。

国
内
外
5
市
と
結
ぶ

交
流
と
友
好
の
絆

　

国
内
外
の
ま
ち
と
の
交
流
は
、
ふ

る
さ
と
に
対
す
る
愛
着
を
深
め
、
言

健康な市民

毎
日
の
安
心
を
支
え
る
、
健
や
か
な
暮
ら
し
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　「ふまねっと」は、50cm 四方のマス目
を踏まないようにゆっくりと歩くことによって、
シニアの歩行機能と認知機能の改善を目
指す運動のこと。考案者の考え方に共感
した私は、ぜひ網走でもふまねっとを広め
たいと思い、平成 21 年から活動してきまし
た。
　現在、網走ではさまざまな団体によって
ふまねっと健康教室が開催され、年間計
250 回程度の教室にのべ約 5000 人が
参加するまでになりました。
　出かける場所があり、人とふれあう場が
あるのは大切なこと。心の動く日常があれ
ば、人はいくつになっても輝くことができま
す。受け身ではなく、自ら地域と関わりを持っ
て人とふれあい、みんなが元気になる活動
を広げていけたら幸せです。

心の動く日常があれば、
人はいくつになっても
輝けます。
網走市ふまねっと1

　ワン　ツー　スリー

・2・3　
サポーター兼インストラクター

野崎 和子さん

み
　
ん
　
な
　
で
　
つ
　
く
　
る
　
網
　
走
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
❷

あばしりまなび塾
フェスティバル

ハープ奏者　吉田瑳矩果

提携 30 周年記念に
ポートアルバーニ市を訪れた市民訪問団

Opportunities for personal 
interaction
The  C i ty  of  Abash i r i  cons ider s  i t 

important to provide opportunities for 

personal interaction. It hosts city-wide 

events to encourage local residents to 

engage in lifelong learning activities and 

organizes an art and cultural festival 

featuring artists associated with the city. 

The city also promotes exchanges with a 

city in Canada, another in South Korea 

and three cities in Japan.

あばしりまなび塾フェスティバルクリスマスツリー点灯式

市立第一中学校吹奏楽部
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小
麦
を
は
じ
め

道
内
有
数
の
農
業
生
産
地

　

網
走
市
の
農
家
一
戸
あ
た
り
の
平

均
耕
地
面
積
は
40
ヘ
ク
タ
ー
ル
以

上
。
市
内
に
は
約
50
の
営
農
集
団
組

織
が
あ
り
、
大
型
機
械
を
導
入
し
た

大
規
模
畑
作
経
営
が
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

農
産
物
は
、
畑
作
3
品
（
麦
、
馬

25
％
が
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
生
産
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
大
き
な
意
味
を
持

ち
ま
す
。
今
後
も
良
質
な
小
麦
を
安

定
的
に
出
荷
し
、
地
域
農
業
の
活
性

化
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

地
場
産
長
い
も
の

加
工
や
輸
出
で
消
費
拡
大

　

網
走
市
で
は
、
地
場
産
長
い
も
の

加
工
や
輸
出
を
通
じ
た
消
費
拡
大
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が
、

ツ
ク
海
の
生
き
物
を
テ
ー
マ
と
し
た

観
光
施
設
。
北
海
道
最
大
級
の
常
設

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
が

楽
し
め
る
ほ
か
、
3
0
0
イ
ン
チ

の
5
面
ス
ク
リ
ー
ン
を
備
え
た
流
氷

幻
想
シ
ア
タ
ー
が
、
壮
大
な
自
然
を

映
し
出
し
ま
す
。
流
氷
の
天
使
ク
リ

オ
ネ
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、

平
成
28
年
か
ら
東
京
農
大
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
網
走
農
協
、
隣
ま
ち
の
大
空
町

と
連
携
し
て
進
め
て
い
る
、
長
い
も

の
機
能
性
成
分
の
分
析
を
も
と
に
加

工
品
を
開
発
す
る
取
り
組
み
で
す
。

長
い
も
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
整
腸

作
用
に
も
優
れ
た
成
分
を
含
ん
で
い

る
こ
と
か
ら
、
す
り
お
ろ
し
た
長
い

も
を
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
と
し
て
活
用
し

た
り
、
使
い
や
す
く
粉
末
に
加
工
す

る
た
め
の
成
分
分
析
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

40
年
以
上
の
栽
培
歴
を
持
つ
地
場

産
長
い
も
は
「
色
が
白
く
甘
み
が

あ
っ
て
お
い
し
い
」と
定
評
が
あ
り
、

輸
出
量
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
の
ほ
か
、
タ
イ
な

ど
に
も
販
路
を
広
げ
、
消
費
拡
大
を

進
め
て
い
ま
す
。

豊
か
な
漁
場
と
資
源
を
守
る

持
続
可
能
な
漁
業
生
産

　

網
走
に
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
を
漁

場
と
す
る
海
面
漁
業
と
、
4
つ
の
湖

で
行
わ
れ
る
内
水
面
漁
業
が
あ
り
、

鈴
薯
、
て
ん
菜
）
を
中
心
と
し
て
、

大
豆
、
長
い
も
、
ゴ
ボ
ウ
、
大
根
な

ど
が
栽
培
さ
れ
、
道
内
有
数
の
農
業

生
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
麦
は
質
・
量
と
も
に
優
れ
、

市
内
で
は
、
う
ど
ん
の
原
料
と
し
て

定
評
の
あ
る
秋
ま
き
小
麦
「
き
た
ほ

な
み
」、
パ
ン
や
麺
に
適
し
た
春
ま

き
小
麦
「
春
よ
恋
」、サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー

ル
と
の
契
約
栽
培
に
よ
り
道
内
一
の

生
産
量
を
誇
る
ビ
ー
ル
大
麦
「
り
ょ

う
ふ
う
」
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

網
走
産
の
お
い
し
い
小
麦
を
地
元

で
積
極
的
に
広
め
よ
う
と
、「
オ
ホ
ー

ツ
ク
小
麦
フ
ェ
ス
タ
」
が
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
平
成
28
年
度
か

ら
は
、
市
内
小
中
学
校
の
給
食
パ
ン

に
網
走
産
「
春
よ
恋
」
を
全
面
使
用

す
る
な
ど
、
地
産
地
消
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
支
え
て
い
る
の
が
、
日

本
最
大
級
の
麦
乾
燥
施
設
と
し
て
処

理
能
力
約
3
万 

2
0
0
0
ト
ン
を

誇
る
麦
類
乾
燥
調
製
貯
蔵
施
設
。
小

麦
の
自
給
率
が
極
め
て
低
い
日
本

で
、
評
価
の
高
い
道
産
小
麦
の
約

豊
か
な
漁
場
と
多
種
多
様
な
漁
業
資

源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
豊
か

な
漁
業
資
源
を
、
い
か
に
安
定
的
に

持
続
し
利
用
し
て
い
く
か
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
さ
ら
な
る
資
源
管
理

型
漁
業
や
つ
く
り
育
て
る
漁
業
の
推

進
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
の
基
礎
と
な

マ
イ
ナ
ス
15
度
の
流
氷
体
感
室
で

は
、
本
物
の
流
氷
1
0
0
ト
ン
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

　

標
高
2
0
7
ｍ
の
天
都
山
の
頂

上
か
ら
の
眺
望
は
、
そ
の
名
の
通

り
「
天
の
都
」
に
い
る
よ
う
な
美
し

さ
。
展
望
台
で
は
、
一
面
に
広
が
る

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
、
網
走
湖
、
能
取
湖
、

濤
沸
湖
、
藻
琴
湖
、
知
床
連
山
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
、
観
光
客
は
も
ち

ろ
ん
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
も
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

未
来
に
つ
な
ぐ
産
業
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

担
い
手
が
育
ま
れ
、
ま
ち
が
元
気
に
な
る
。

農
業
や
漁
業
を
土
台
と
し
た
地
域
の
魅
力
を
育
て
、

経
済
的
に
自
立
し
た
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

健康な経済

恵
み
を
生
か
す
知
恵
と
工
夫
で
、

ま
ち
の
魅
力
を
最
大
限
に
。

る
漁
場
環
境
の
保
全
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

海
面
漁
業
で
は
、
サ
ケ
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
サ
ー
モ
ン
の
資
源
安
定
化
に
向

け
た
調
査
、
ウ
ニ
や
ナ
マ
コ
な
ど
の

沿
岸
浅
海
資
源
の
た
め
の
漁
場
造

成
、
そ
し
て
、
つ
く
り
育
て
る
漁
業

で
は
ナ
マ
コ
の
種
苗
生
産
な
ど
、
新

た
な
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

漁
場
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
は
、

網
走
川
流
域
の
農
業
者
と
漁
業
者
に

よ
る
河
川
環
境
保
全
に
関
す
る
共
同

宣
言
の
締
結
の
ほ
か
、
環
境
に
配
慮

し
た
農
業
を
漁
業
者
が
応
援
し
「
応

援
証
」
を
発
行
す
る
な
ど
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

天
都
山
の
頂
上
で

流
氷
体
験
と
絶
景
を
楽
し
む

　

名
勝
・
天
都
山
に
あ
る
「
オ
ホ
ー

ツ
ク
流
氷
館
」
は
、
流
氷
と
オ
ホ
ー

　東京出身ですが、縁あって東京農大オ
ホーツクキャンパスで学生時代を過ごしまし
た。自然の魅力に引かれつつも、若者と
してはどこか物足りなさを感じていた大学 4
年のときに、「遊び場所を自分でつくろう」
とカフェバーをオープン。失敗も重ねながら
10 年たった現在は、カフェやカレー専門店
など市内と東京で6 店舗を経営しています。
　中でも「cafe & restaurant 360（サン
ロクゼロ）」は、市の施設として多くのお客
様が訪れるオホーツク流氷館内にあり、責
任とやりがいを感じています。「このまち、
この場所じゃなければできない店づくり」を
コンセプトに、オホーツク海を一望する抜群
のロケーションの中で網走やオホーツクの
食の魅力を楽しんでいただいています。お
客様目線を第一にする以上、現状に満足
することはありません。
　目指すのは「店づくりを通じたまちづく
り」。網走の魅力をより多くの人たちに伝え
るには、地域に根ざしつつ世界に通用する
店づくりをすることが大切だと考えています。
東京農大 OBとしても、情熱のある後輩た
ちを卒業後に仲間として受け入れ、地域を
リードする人材になるよう応援していきたい
と思います。

このまち、
この場所の価値を生かし、
網走の魅力を
伝えていきたい。
株式会社 MID VILLAGE
代表取締役

中村 守宏さん

み
　
ん
　
な
　
で
　
つ
　
く
　
る
　
網
　
走
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
❸

網走産「春よ恋」は給食パンのほか、めん類にも使用

網走市麦類乾燥調製貯蔵施設

サケの水揚げ

オホーツク流氷館

天都山展望台からの風景 ホタテの水揚げ

Agriculture and Fisheries
Farmers in Abashiri are mostly engaged 

in large-scale upland farming using large 

machinery. In particular, the city is known 

as a major wheat production area in 

Hokkaido that produces large quantities 

of high-quality wheat. Fisheries in the 

city are divided into marine fisheries 

based in the Sea of Okhotsk and inland 

fi sheries in four lakes. The city is blessed 

with fertile fi shing grounds and a variety 

of fi shery resources.
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大
勢
の
市
民
が
お
も
て
な
し

オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
マ
ラ
ソ
ン

　
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
マ
ラ
ソ
ン
」

は
、
変
化
に
富
ん
だ
景
観
と
網
走
の

食
を
た
っ
ぷ
り
と
楽
し
め
る
ご
当
地

マ
ラ
ソ
ン
。
初
回
の
平
成
27
年
か
ら

2
年
連
続
で
「
全
国
ラ
ン
ニ
ン
グ
大

会
1
0
0
撰
」
に
選
ば
れ
て
い
ま

す
。

わ
さ
び
粕
漬
け
」
が
、
漬
物
日
本
一

を
決
め
る
「
T
│
1
グ
ラ
ン
プ
リ

2
0
1
1
」
法
人
部
門
で
優
勝
。
ま

た
、
網
走
市
と
長
崎
県
雲
仙
市
と
の

コ
ラ
ボ
か
ら
生
ま
れ
た
ご
当
地
グ
ル

メ
「
網
走
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
な
ど
が
話

題
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
食
の
魅
力
を
中
心
に
、

自
然
、
景
観
、
体
験
、
歴
史
、
文
化
、

人
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
五
感
の
要
素

を
含
め
た
網
走
の
お
い
し
さ
を
創
り

出
そ
う
と
、
オ
ー
ル
網
走
で
進
め
て

い
る
の
が
「
お
い
し
い
ま
ち
網
走
」

の
取
り
組
み
で
す
。
季
節
ご
と
に
さ

ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
や
味
わ
い
方
の

で
き
る
網
走
の
魅
力
を
発
信
し
続
け

ま
す
。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

プ
リ
ン
セ
ス
号
が

寄
港
す
る
ま
ち

　

重
要
港
湾
の
網
走
港
は
、
お
も
に

小
麦
や
石
炭
な
ど
を
取
り
扱
う
北
網

地
域
の
物
流
の
拠
点
で
あ
り
、サ
ケ
・

ホ
タ
テ
を
は
じ
め
と
す
る
沿
岸
水
産

品
の
水
揚
げ
港
。

　

特
に
第
4
埠
頭
は
延
長
が
約

4
2
0
m
あ
り
、
3
万
ト
ン
ク
ラ

ス
の
大
型
貨
物
船
の
ほ
か
ク
ル
ー

ズ
客
船
も
入
港
で
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
は
、
飛
鳥
Ⅱ
（
約
5
万
ト

オ
ホ
ー
ツ
ク
を

代
表
す
る
ま
つ
り

　

網
走
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
四
季
を
通
じ
て

ま
ち
の
魅
力
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
を
代
表
す
る
ま
つ
り

の
一
つ
が
、
2
月
上
旬
の
「
あ
ば
し

り
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
ま
つ
り
」。
迫

力
満
点
の
大
雪
像
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
氷
像
が
人
々
を
魅
了
し
ま

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
網
走
刑
務
所

正
門
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、
オ
ホ
ー
ツ

ク
海
に
突
き
出
た
能
取
岬
を
め
ぐ

り
、
最
後
は
ひ
ま
わ
り
満
開
の
大
曲

湖
畔
園
地
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る

コ
ー
ス
。
海
岸
線
で
は
、
オ
ホ
ー
ツ

ク
ブ
ル
ー
に
輝
く
海
と
、
そ
れ
に
連

な
る
知
床
連
山
の
風
景
を
眺
め
な
が

ら
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

各
エ
イ
ド
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
網
走

自
慢
の
食
で
ラ
ン
ナ
ー
を
お
も
て
な

し
。
東
京
農
業
大
学
の
学
生
も
給
水

と
ス
ポ
ン
ジ
地
点
で
サ
ポ
ー
ト
し
、

熱
い
声
援
を
送
り
ま
す
。
完
走
者
に

授
与
さ
れ
る
、
網
走
刑
務
所
の
焼
き

印
が
入
っ
た
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ダ

ル
も
人
気
。

　

ゴ
ー
ル
で
は
収
穫
祭
も
開
か
れ
る

な
ど
、
総
勢
1
2
0
0
人
以
上
の

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
心
づ
く
し
の

お
も
て
な
し
で
大
会
を
支
え
て
い
ま

す
。

食
と
観
光
の
ブ
ラ
ン
ド
力

お
い
し
い
ま
ち
網
走

　

網
走
に
は
、
シ
ジ
ミ
、
カ
ニ
、
釣

き
ん
き
、
地
ビ
ー
ル
な
ど
、
水
産
物

や
農
産
物
を
は
じ
め
と
す
る
一
級
品

の
食
材
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
食

材
を
生
か
し
て
地
域
の
魅
力
を
磨
く

こ
と
は
、
経
済
・
産
業
や
観
光
面
で

も
付
加
価
値
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
網
走
特
産
の
西
洋
わ

さ
び
を
使
っ
た
「
ガ
ツ
ン
と
辛
い
山

健康な経済

恵
み
を
生
か
す
知
恵
と
工
夫
で
、
ま
ち
の
魅
力
を
最
大
限
に
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

す
。

　

ま
た
、7
月
下
旬
に
行
わ
れ
る「
あ

ば
し
り
オ
ホ
ー
ツ
ク
夏
ま
つ
り
」は
、

網
走
の
短
い
夏
を
象
徴
す
る
イ
ベ
ン

ト
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
大
輪
の
花
を

咲
か
せ
る
「
花
火
大
会
」
は
圧
巻
で
、

ま
ち
全
体
が
熱
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
夏
の
夜
の
網
走
川
河
川

敷
を
無
数
の
L
E
D
で
彩
る
「
オ

ホ
ー
ツ
ク
網
走
サ
マ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　「Forever網走」は、網走にゆかりのあ
る18～30歳の女性が集まるまちづくりグ
ループ。生まれ育った網走の良さに気づい
て Uターンした私と幼なじみが、2014 年
に会を発足。若い女の子が網走に住んで
良かったと思えるように、私たちらしい目線
と行動力で活動しています。
　当初は、メンバーを募るためにブライダ
ルショーのモデル体験を企画。でも、単な
る仲良しグループでは長続きしないと考え、
網走青年団体連合会にお願いして仲間に
入れてもらい、地域のまつりなどのお手伝
いをするようになりました。
　これまでには、「オホーツク網走サマーイ
ルミネーション」実行委員会としての活動
のほか、勉強会を兼ねたカニ料理教室、
網走湖畔でのブランチ付きヨガレッスンなど
を実施。地域に関心を持ってさまざまな人
たちと接することで、人前で話をするのが
上手になったり、選挙に行くようになったり
など、メンバーにも変化が表れています。
自ら働きかければ、まちを良くしていくことが
できる。そんな楽しさを感じています。

自ら働きかけ、
もっと網走を楽しく。
女の子目線で取り組む
まちづくり活動。
Forever網走　事務局長  石栗 嘉さん

み
　
ん
　
な
　
で
　
つ
　
く
　
る
　
網
　
走
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
❹

ン
）、
に
っ
ぽ
ん
丸
（
約
2
万
ト

ン
）、
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す

（
約
2
万
6
0
0
0
ト
ン
）、
サ

ン
プ
リ
ン
セ
ス
（
約
7
万
ト
ン
）、

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
（
約

11
万
5
0
0
0
ト
ン
）
の
入
港
実

績
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
ル
ー
ズ
船
に
対
応
す
る
全
国
の

港
の
う
ち
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン

セ
ス
級
の
客
船
が
寄
港
で
き
る
の
は

約
30
港
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
網
走

港
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
観
光
の
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
に
は
1
万

8
0
0
0
ト
ン
の
保
管
能
力
を
持

つ
小
麦
集
出
荷
施
設
が
整
備
さ
れ
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
地
域
で
生
産
さ
れ
た
小

麦
の
約
8
割
が
網
走
港
に
集
約
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
良
質
な
オ

ホ
ー
ツ
ク
産
小
麦
は
、
こ
こ
か
ら
全

国
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

オホーツク網走マラソン

写真提供：ランナーズ

網走港に寄港したクルーズ船「飛鳥Ⅱ」

ダイヤモンドプリンセス

網走市小麦集出荷施設

花火大会

オホーツク網走サマーイルミネーション

あばしりオホーツク
流氷まつり

Tourism
In addit ion to the f ine food from 

the sea and land, Abashiri is rich in 

natural beauty, history and culture 

as  wel l  as  other tourist  resources 

t h a t  s t i m u l a t e  t h e  f i v e  s e n s e s . 

Encapsulating all those resources into 

the slogan“DeliciousCity,Abashiri”, the 

municipal government has endeavoured 

t o  e n h a n c e  i t s  r o l e  a s  a  t o u r i s t 

destination. Designated as a major port 

in Japan, the Port of Abashiri hosts cruise 

ships including the luxury Diamond 

Princess cruise liner.
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ス
ポ
ー
ツ
教
育
が
特
色

日
体
大
附
属
高
等
支
援
学
校

　

平
成
29
年
4
月
開
校
の
日
本
体
育

大
学
附
属
高
等
支
援
学
校
は
、
中
学

卒
業
後
の
知
的
障
が
い
の
あ
る
男
子

を
対
象
と
し
た
、
国
内
で
初
め
て
と

な
る
ス
ポ
ー
ツ
教
育
に
重
点
を
置
い

た
全
寮
制
の
支
援
学
校
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
基
本
法
施
行
な
ど
を
背
景
と

し
て
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
育
に
取

り
組
も
う
と
し
て
い
た
日
本
体
育
大

学
が
、網
走
市
の
誘
致
要
請
に
応
え
、

同
校
の
設
置
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

同
校
は
、
約
5
0
0
0
㎡
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
ほ
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
を
そ
ろ
え
た
2
棟
の
体
育
館
な

ど
設
備
面
も
充
実
。
校
舎
裏
に
は
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽
培
も
体
験
で
き
る

園
地
や
、
美
術
室
、
音
楽
室
な
ど

が
用
意
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
平
成

29
年
秋
に
は
、
日
本
最
長
と
な
る

1
5
0
メ
ー
ト
ル
の
屋
内
直
線
走

路
も
整
備
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
校
舎
に
隣
接
す
る
寄
宿
舎

で
は
、
生
徒
た
ち
は
共
同
生
活
を
通

じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

養
い
、
社
会
参
加
の
た
め
の
基
礎
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

　

網
走
市
で
は
、
同
校
の
教
育
環
境

づ
く
り
を
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
練
習
で

利
用
す
る
網
走
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
の
ほ
か
、
周
辺

の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
自
然
公
園
な
ど

網
走
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
夢
を
実
現
し
よ
う
と
す
る

多
く
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
、

過
ご
し
や
す
く
快
適
な
生
活
環
境
を
整
え
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

を
教
育
活
動
の
場
と
し
て
開
放
し
、

網
走
市
の
す
べ
て
が
学
び
の
フ
ィ
ー

ル
ド
と
な
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま

す
。

東
京
農
大
と
連
携

首
都
圏
か
ら

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　

人
口
減
少
社
会
に
お
け
る
地
域
の

持
続
的
発
展
を
目
指
し
、
網
走
市
で

は
、
東
京
農
業
大
学
オ
ホ
ー
ツ
ク

キ
ャ
ン
パ
ス
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
農

協
、
女
満
別
町
農
協
、
大
空
町
と
と

も
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
地
元
の
大
学
で
あ
る
東

京
農
業
大
学
の
首
都
圏
キ
ャ
ン
パ
ス

に
在
籍
す
る
学
生
を
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
と
し
て
招
く
こ
と
に
よ
り
、

学
生
の
就
労
体
験
の
機
会
を
設
け
る

と
と
も
に
、
地
域
の
将
来
の
人
材
確

保
に
つ
な
が
る
し
く
み
づ
く
り
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
世
田
谷
キ
ャ
ン

パ
ス
と
厚
木
キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
男
女

　本校は、「スポーツ教育」「労作教育」
「情操教育」の 3 つを教育の柱とし、さ
まざまな教育活動や寄宿舎生活を通して自
己実現や自立のできる生徒を育成します。
　日本体育大学が得意とするスポーツ教育
を中心に教育活動を進めていますが、決し
てトップアスリート養成に特化した学校では
ありません。スポーツや農業、芸術活動な
ど幅広い活動を通してバランスの取れた人
間形成を目指します。そのため、スポーツ
に興味・関心のある生徒も歓迎します。
　スポーツ以外にも多彩な活動があり、農
業実習地ではジャガイモやトウモロコシ、小
麦などを栽培。育てた作物でパンやピザを
作って仲間と味わい、多くの人に提供して
喜んでもらうこともできます。あるいは、絵
画や音楽、工芸活動を通して豊かな感受
性を培うなどの時間も、貴重な体験となるこ
とでしょう。
　こうした教育活動を通して、一人ひとりが
夢中になるものを見つけ、やがてそれが得
意なこと、自慢できることになってくれること
を期待しています。
　網走の雄大な自然や食の恵み、人々の
温かさが、生徒の“夢の実現”を優しく支
えてくれることに感謝しています。

自然豊かな
地の利を生かし、
人間性を育てる教育活動を。
日本体育大学附属高等支援学校
校長

島崎 洋二さん

学
生
10
人
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

参
加
。
網
走
市
・
大
空
町
の
酪
農
家

と
畑
作
農
家
が
受
け
入
れ
を
行
い
、

8
泊
9
日
の
農
業
実
地
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
学
生
は
皆
、
首
都
圏
で
は
体

験
で
き
な
い
農
業
の
現
場
に
接
し
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
魅
力
と
と
も
に
将
来

の
農
業
へ
の
夢
を
心
に
刻
ん
だ
よ
う

で
す
。

健康なまち

明
日
へ
の
願
い
を
集
め
、

確
か
な
地
域
力
を
。

み
　
ん
　
な
　
で
　
つ
　
く
　
る
　
網
　
走
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
❺

不
安
と
悩
み
に
寄
り
添
う

親
身
な
子
育
て
環
境

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

気
持
ち
は
誰
も
が
同
じ
。
網
走
市
で

は
、
親
と
子
の
つ
な
が
り
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
な
ど
〝
つ
な
が
り
〞
を

大
切
に
し
た
子
育
て
支
援
を
進
め
て

い
ま
す
。　

　

そ
の
拠
点
と
な
る
の
が
、
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ど
ん
ぐ
り
」

と
「
ひ
ま
わ
り
」。
育
児
相
談
や
親

子
イ
ベ
ン
ト
、
子
育
て
情
報
の
提
供

な
ど
、
乳
幼
児
を
持
つ
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
網
走
市
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
小
学
生
ま
で
の
子
ど

も
を
持
つ
家
庭
を
地
域
で
支
え
る
会

員
組
織
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
援
助
を
行
い

た
い
人
（
協
力
会
員
）
が
会
員
と
し

て
登
録
し
、
地
域
の
〝
つ
な
が
り
〞

の
中
で
子
育
て
を
支
え
る
共
助
の
し

く
み
を
築
い
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
不
安
や
悩
み
は
つ
き
も

の
で
す
。
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
や
発
達
に
心
配
の
あ
る
子
ど
も

に
対
し
て
適
切
な
支
援
を
行
い
、
そ

の
家
族
に
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
の
が
、
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ふ
わ
り
」。
個
別
・
集
団
指

導
な
ど
で
、
心
身
の
発
達
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
網
走
市
で
は
、
中
学

生
ま
で
の
医
療
費
助
成
制
度
や
、

V
P
D
（
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

疾
病
）
ゼ
ロ
運
動
な
ど
、〝
健
康
な

ま
ち
〞
に
ふ
さ
わ
し
い
充
実
し
た
医

療
制
度
で
子
ど
も
の
健
康
を
支
え
て

い
ま
す
。

日本体育大学附属高等支援学校

市民手づくりのフラワーガーデン「はな・てんと」 東京農業大学オホーツクキャンパス

網走市の牧場で研修をするインターンシップ生たち

赤ちゃんふれあい体験教室

網走市地域子育て支援センター「どんぐり」

子育て講演会

消防体験Education
The Tokyo University of Agriculture’s 

Okhotsk Campus, established in 1989, 

and the High School for Special Needs 

Education at Nippon Sport Science 

University, which opened in the spring 

of 2017, provide programs rooted in the 

local environment in order to develop 

future generations of leaders who will 

shape the future of the city.
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長
期
滞
在
に
も
安
心

災
害
の
少
な
い
網
走

　

網
走
は
、
地
震
や
台
風
な
ど
自
然

災
害
の
発
生
が
少
な
く
、
一
年
を
通

し
て
晴
天
が
多
い
う
え
降
水
量
・
降

雪
量
も
少
な
い
な
ど
、
住
み
や
す
さ

と
過
ご
し
や
す
さ
を
備
え
て
い
ま

す
。

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
等
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を

目
指
し
、
町
内
会
を
中
心
と
し
た
自

主
防
災
組
織
づ
く
り
や
防
災
訓
練
の

実
施
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

将
来
に
備
え
た

ご
み
減
量
化
の
し
く
み

　

網
走
市
で
は
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
や
さ
し
い
ま
ち　

あ
ば
し
り
」
を

暮
ら
し
の
身
近
な
声
を

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

　

網
走
市
で
は
〝
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
〞
を
市
政
の
基
本
に
掲
げ
、
市
長

自
ら
が
市
民
と
の
対
話
の
場
づ
く
り

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
「
み
ん
な
の
市
長
室
」

は
、
市
長
室
を
年
4
回
開
放
し
、
市

民
が
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

市
長
が
直
接
話
し
合
う
場
で
す
。
中

学
生
以
上
の
市
民
が
グ
ル
ー
プ
単
位

で
参
加
し
、
市
長
と
積
極
的
に
対
話

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
行
う
網
走
市
推
進

住
民
会
議
は
、
テ
ー
マ
を
設
け
て
各

地
区
で
開
催
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
ふ

れ
あ
い
懇
談
会
」
と
、
市
政
の
執
行

方
針
な
ど
を
説
明
す
る
「
全
体
会

　
地
震
の
発
生
回
数
で
は
、
２
０
１
０

年
代
が
14
回
と
東
京
の
約
60
分
の
１

で
、
雷
の
発
生
日
数
も
、
年
平
均
６
・

８
日
で
福
岡
の
４
分
の
１
弱
と
、
自

然
災
害
リ
ス
ク
の
低
い
恵
ま
れ
た
地

域
と
い
え
ま
す
。

　

そ
の
う
え
で
網
走
市
で
は
、
万
一

の
場
合
に
備
え
て
津
波
避
難
計
画
を

策
定
し
、
高
台
へ
の
避
難
路
の
整
備

や
、
避
難
所
を
は
じ
め
市
内
各
所
に

海
抜
表
示
板
を
設
置
す
る
な
ど
、
減

災
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
地
域
防
災
計
画
」
に
基

づ
く
災
害
に
強
い
防
災
体
制
づ
く
り

を
進
め
る
と
と
も
に
、
防
災
備
蓄
品

や
冬
季
停
電
対
策
用
備
品
の
整
備
、

洪
水
・
土
砂
災
害
、
津
波
災
害
の
ハ

健康なまち

明
日
へ
の
願
い
を
集
め
、
確
か
な
地
域
力
を
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
す
る
一
般
廃
棄
物
処

理
基
本
計
画
を
策
定
し
、
循
環
型
社

会
の
実
現
に
向
け
た
ご
み
処
理
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
で
は
、
3
つ
の
基
本
方

針
と
し
て
「
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
の

量
を
減
ら
し
て
い
こ
う
！
」「
再
使

用
・
再
生
利
用
は
、分
別
か
ら
！
」「
環

境
に
や
さ
し
い
ご
み
処
理
を
！
」
を

掲
げ
、
市
民
・
事
業
者
・
市
の
協
働

に
よ
る
取
り
組
み
に
よ
っ
て
循
環
型

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
ね
て
か
ら
建
設
を
進
め

て
い
た
破
砕
・
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
と

生
ご
み
た
い
肥
化
施
設
が
、
平
成
29

年
度
か
ら
供
用
を
開
始
。
こ
れ
に
伴

い
、
新
分
別
方
式
に
よ
る
ご
み
回
収

で
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
を
よ
り
一
層
進

め
、埋
立
量
を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。

議
」
の
2
段
階
方
式
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
多
く
の
市
民
の
声
が
新

た
な
政
策
展
開
に
生
か
さ
れ
、
対
話

を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　網走スポーツ・トレーニングフィールドのグ
ラウンドキーパーを約18年担当しています。
この施設は、合宿で網走を訪れるラグビー
トップリーグや Jリーグのチームが利用する
天然芝フィールドを備えており、私が担当す
る以前から「日本一の芝」と一流選手から
も高く評価されています。それだけに、長
年の信用を落とすわけにはいかないと、万
全の構えで管理に当たっています。
　いい芝の条件は、密度が均一で、雑草
の混入が少なく、適度な柔らかさを保って
いること。硬いとけがの原因になりかねませ
ん。ラグビー用の芝は長さ3cm で設定し、
走りやすく、スクラム時にスパイクが絡む程
度の長さをキープ。練習後に芝がめくれて
いたらすぐに直し、常にベストの状態で使っ
てもらえるようにしています。
　天候や時間帯、季節によって芝のメンテ
ナンス方法は毎日変わりますが、目指す水
準はいつも同じ。「網走の芝は良くて当た
り前」という評価を維持することは、やりが
いであり、誇りだと思っています。

日本一の芝を
ベストの状態で
使っていただくために。
網走地方芝生販売協同組合　
グラウンドキーパー

佐藤 伸之さん
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■ 網走　■ 大阪　■ 東京
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■網走は地震が極めて少ない地域

■年間平均雷日数 昭和56年から平成22年（30年間）

■日降水量100mm以上の日数 平成18年～平成27年（10年間）

まちづくりふれあい懇談会 少雨で晴天の多い気候を生かしたメガソーラー発電施設

網走市破砕・リサイクル施設

Disaster Prevention
Abashiri has a temperate climate with 

many sunny days throughout the year 

and l itt le annual rainfall  or other 

precipitation. It is a safe city with a 

low risk of natural disaster and where 

earthquakes are a rarity. Locals are 

working to make their communities more 

resilient to disasters through initiatives 

including the establishment of voluntary 

disaster  prevention organizations 

consisting chiefly of neighborhood 

associations.
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日
本
は
い
ま
、
時
代
の
大
き
な
う
ね
り
の
中
に
あ
り
ま
す
。
経
済
・
社

会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、
地
方
都
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
い

ま
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
網
走
は
光
り
輝
く
ま
ち
で
あ
り
た
い
、
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

網
走
の
魅
力
は
、
綺
羅
星
の
よ
う
に
輝
く
〝
本
物
〞
が
一
つ
の
ま
ち
に

揃
っ
て
い
る
こ
と
。
流
氷
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な
自
然
環
境
、
海
や
大

地
が
も
た
ら
す
食
の
恵
み
、
一
流
選
手
が
集
う
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
地
と
し
て

の
環
境
な
ど
、
ま
ち
の
風
土
や
文
化
が
本
物
の
価
値
を
携
え
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
人
々
は
網
走
に
大
き
な
魅
力
を
感
じ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
未
来
に
引
き
継
い
で
い
く
の

は
、
い
ま
を
生
き
る
わ
た
し
た
ち
の
務
め
で
す
。
こ
こ
に
住
む
わ
た
し
た

ち
一
人
一
人
が
網
走
の
す
ば
ら
し
さ
を
愛
し
、
そ
の
価
値
や
魅
力
を
発
信

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

網
走
の
す
ば
ら
しい
価
値
と
魅
力
を

未
来
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に

　

網
走
市
は
「
健
康
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
ま
ち
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
は
「
ふ
れ
あ

い
」
で
す
。
手
と
手
を
す
り
合
わ
せ
る
と
温
も
り
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
、

人
と
人
が
ふ
れ
あ
い
、
心
を
寄
せ
合
っ
て
交
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ま

ち
の
活
気
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

網
走
の
す
ば
ら
し
い
価
値
と
魅
力
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
、

網
走
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
多
く
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
守
り
育
て
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

網走市

市の花

えぞむらさきつつじ 
（昭和52年10月2日制定）

市制施行30周年を記念して、心豊かな
まちをつくるため、公募をもとに選定さ
れました。日本では北海道にしかなく、
桜に先がけて色あざやかな花を咲かせ
ます。

網走市のあらまし……………………………………………………………………………………

市の木

網走市紋章 市名の由来

人口・世帯数

位置と面積

かつら（昭和47年8月12日制定）

市制施行25周年、開基100年を記念し
て、自然環境の保護、育成をはかるた
め、公募をもとに選定されました。木肌
が荒々しく健康そうで、葉は小型で丸
く、円満さを示しています。桂材はオ
ホーツクの鮭の色のような美しさを感
じさせます。

（昭和15年3月22日制定）

「ア」「走」の文字を共通に図案化し、
全体を錨

いかり

の形にして海港網走を表示し
たものです。

「網走」という地名の由来には
諸説がありますが、一般的には
「ア・パ・シリ」（我らが見つけ
た土地）、「アパ・シリ」（入り口
の地）、「チバ・シリ」（幣

ぬ さ

場
ば

の
ある島）などのアイヌ語に漢字
をあてたものとされています。

（平成28年12月末住民基本台帳）

人口：36,907人
　男：18,091人
　女：18,816人
        18,466世帯

位置：東経144度14分
        北緯44度02分
面積：471.00k㎡
周囲：151,092m

網走市民憲章（昭和 47 年７月17 日制定）

　わたしたちは、母なるオホーツクの海に抱かれ、湖と森の美しい自然に

かこまれた網走の市民です。

　わたしたちには、遠いむかしから風雪にたえぬいて、この地を切り拓いて

きた、たくましい先人の心がうけつがれています。

　わたしたちは、このまちの市民であることに、かぎりない喜びと誇りをもち、

のびゆく網走の良い市民となる願いをこめて、ここに市民憲章を定めます。

１．うみやまの深いみどりをいつまでも美しく、
    心豊かなまちをつくりましょう。

１． うけついだ文化にまなび、世界の人 と々手をつなぎ、
    新しいオホーツク文化のまちをつくりましょう。

１． たがいにまごころをもってつきあい、老人を大切にし、
    子どもの夢をそだてるしあわせなまちをつくりましょう。 

１． 元気で仕事にはげみ、いきがいのあるまちをつくりましょう。 

１． みんなが力をあわせ、人のいのちをだいじにする、
    明るく住みよいまちをつくりましょう。

 

網
走
市
長

水
谷 

洋
一

The Mayor’s Commitment
Abashiri is a city facing the Sea of Okhotsk 

wi th  a  popu la t ion  of  some 36 ,000 . 

Mayor Yoichi Mizutani has promoted 

community development with three goals: 

healthy citizens, a healthy economy and 

healthy communities. He believes that 

the interaction of citizens is essential for 

healthy communities. He is committed to 

infusing vitality into communities through 

the promotion of personal interaction and 

exchanges.
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